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Sehr geehrte Damen und Herren,

Das Jahr 2024 bringt einige Neuerungen 
mit sich. Mit Mag.a Kerstin Ortner unter-
stützt eine neue Kollegin unser bewährtes 
Team, seit Herbst 2023 bieten wir außer-
dem im Rahmen des Eltern-Kind-Passes 
kostenlose Elternberatung an. Im Laufe 
des Jahres steht der Umzug nach Itzling 
bevor. Die Familienberatung wird dann 

Die Beratungsstelle wird gefördert von:

Einzel-, Paar-, Kinder- und  
Familienberatung
    Beratung in sozialen, sozialrechtlichen und finanziellen  

Angelegenheiten
    Beratung bei Fragen zu Gewaltprävention und Gewalterfahrung
    Beratung im Rahmen des Eltern-Kind-Passes
    Psychologische und pädagogische Beratung bei  

persönlichen und familiären Anliegen 
    Integrationsberatung
    Beratung bei Fragen zu Sexualität und Familienplanung 
      Mobile Sozialberatung 
      Begleitung und Unterstützung bei Ämtern und Behörden

Sprechzeiten Salzburg-Stadt
Mo 08.00–11.00 Uhr, Di 13.00–15.00 Uhr, Do 12.00–13.00 Uhr
Warwitzstr. 9, 2. Stock, 5020 Salzburg, 

Unser Angebot

Impressum
Lebenshilfe Salzburg, Verein für Menschen mit geistiger und mehrfacher Behinderung,  
Nonntaler Hauptstraße 55, 5020 Salzburg. F.d.I.v.: Michael Russ. 
Redaktion: Mag. Andrea Rothbucher, Mag. Claudia Tomasini; Foto Deckblatt und S. 11: Cliff Booth
Druck: GWS Salzburg, Jänner 2024

Sprechzeiten Bischofshofen
jeden ersten Freitag im Monat 13–17 Uhr, Beratung nach telefonischer 
Vereinbarung sowie Sprechzeit:13:00–13:30 Uhr 
Mag.a Heidemarie Eder, Tel. (0664) 8322779
Ambulatorium für Entwicklungsdiagnostik und Therapie,
Zentrum für Entwicklungsförderung im EKZ Karo
Bahnhofstraße 4, 5500 Bischofshofen

Michael Russ
Präsident der Lebenshilfe Salzburg

unter einem Dach mit dem Ambulatorium für Entwicklungsdiagnostik und 
Therapie und der Frühförderung und Familienbegleitung sein. 
Alle Angebote der Familienberatung sind kostenlos und anonym. Wir 
freuen uns natürlich über Ihre Unterstützung! Sie entscheiden selbst, ob 
und in welchem Ausmaß Sie unsere Arbeit durch Spenden unterstützen.

Ich wünsche Ihnen ein gutes, freudvolles Jahr 2024!

Mit besten Grüßen,

QR-Code scannen und online spenden oder 
auf das Konto Lebenshilfe Salzburg:

AT32 3500 0000 4206 6696
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Programmübersicht
Was uns Frauen 
bewegt
Was uns Männer 
bewegt
Wir arbeiten in einer eigenen 
Frauengruppe und einer  
eigenen Männergruppe

Bei dieser Veranstaltung sprechen 
wir über das Frau-Sein und das 
Mann-Sein (mit Behinderungen). 

Gemeinsam denken wir nach, was 
unsere Rolle als Mann oder als 
Frau ausmacht. 
Wo erlebe ich, dass Frauen und 
Männer gleich denken?
In welchen Dingen erlebe ich  
starke Unterschiede? 

Themen, die uns bewegen:
    Arbeit
    Wohnen
    Freunde
    Körper
    Kindheit
    Glück
    Beziehung

Zielgruppe:
Mädchen und junge Frauen bzw. 
Burschen und junge Männer mit  
Behinderungen

Wann:
Dienstag, 19. März 2024
Anmeldung bis 12. März 2024 
und

Dienstag, 22. Oktober 2024 
Anmeldung bis 15. Oktober 2024

unter (0662) 45 82 96 oder  
famberat@lebenshilfe-salzburg.at

Uhrzeit:
09:00 bis 11:00 Uhr

Wo:
Familienberatungsstelle,
Warwitzstraße 9, 2. Stock
5020 Salzburg

Referentin/Referent:
Frauen: Mag.a Heidemarie Eder, 
Männer: Richard Haider, BA
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Meine Schwester/ 
Mein Bruder und ich 
Dieser Workshop ist ein Treffen 
der Geschwister von Kindern 
mit Behinderungen, Entwick-
lungsverzögerungen oder chro-
nischen Erkrankungen. 

Die Behinderung eines Kindes ist 
eine große Herausforderung für 
die ganze Familie. Für Geschwis-
ter bedeutet dies, völlig neue 
Rollen und Funktionen zu über-
nehmen. Den eigenen Gefühlen 
Raum zu geben, dient der guten 
Bewältigung der familiären Situati-
on. So ist es dem Geschwisterkind 
möglich, sowohl positive als auch 
negative Gefühle gegenüber dem 
Bruder oder der Schwester mit 
Beeinträchtigung zuzulassen.
 
Ziel der Treffen ist es, dass die 
Geschwisterkinder lernen, ihre 
Gefühle einzuordnen. Unterstüt-
zend ist dabei der Kontakt und 
Austausch mit anderen Kindern 
und Jugendlichen, die sich in ähn-
lichen Lebenssituationen  
befinden. 

Zielgruppe:
Geschwister zwischen 
7 und 12 Jahren

Wann:   
ab Freitag, 22. März 2024 
monatliche Termine sind geplant

Uhrzeit: 
16:30 bis 17:45 Uhr 

Wo: 
Ambulatorium für Entwicklungs- 
diagnostik und Therapie, 
Ernest-Thun-Straße 9, 1. Stock
5020 Salzburg

Anmeldung: 
bis 15. März 2024 unter 
famberat@lebenshilfe-salzburg.at

Leitung: 
Mag.a Andrea Rothbucher

Vom Paar zur 
Familie

Kostenlose Elternberatung im 
Rahmen des Eltern-Kind-Passes

Werdende Mütter und Väter kön-
nen sich auf den neuen Familien-
alltag vorbereiten.

Wir beraten Sie zu folgenden 
Themen: 

 Finanzielle Leistungen rund um  
   die Geburt
 Partnerschaftliche Aufteilung  

  der Elternteilzeit, Karenzmodelle,
  Elternteilzeit
  Wiedereinstieg in den Job
 Pensionssplitting
 Elternsein, Erziehung
 Konfliktbewältigung

Zielgruppe:
Schwangere Frauen und Eltern 
von Kindern bis zum 1. Lebensjahr

Wann:   
Mittwoch, 27. März 2024 
10:00 bis 11:30 Uhr
Anmeldung bis 20.03.2024 und

Mittwoch, 12. Juni 2024
16:30 bis 18:00 Uhr
Anmeldung bis 05.06.2024

Wo: 
Familienberatungsstelle,
Warwitzstraße 9, 2. Stock
5020 Salzburg

Anmeldung:  
famberat@lebenshilfe-salzburg.at

Leitung: 
Mag.a Andrea Rothbucher
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Alles im grünen 
Bereich?

Schwester sein, Bruder sein 
von Menschen mit Behinderun-
gen

Wir wollen unter anderem über 
folgende Fragen reden:

 Wie sage ich meinen Freunden
  und meinem Partner/meiner 
  Partnerin, dass mein Bruder 
  oder meine Schwester eine 
  Behinderung hat?

 Bin ich für die Betreuung meines 
  Bruders oder meiner Schwes-
  ter verantwortlich, wenn unsere
  Eltern nicht da sind?

 Beschäftigt mich manchmal der 
  Gedanke, ob mein Kind auch 
  eine Behinderung haben könnte?

Zielgruppe:
Junge Erwachsene und  
erwachsene Geschwister von 
Menschen mit Behinderungen

Wann:  
Freitag, 05. April 2024 und
Freitag, 20. September 2024

Uhrzeit:  
17:00 bis 19:00 Uhr

Wo:   
Familienberatungsstelle,
Warwitzstraße 9, 2. Stock
5020 Salzburg

Anmeldung: 
bis 29. März 2024 bzw.
bis 13. September 2024
unter (0662) 45 82 96 oder  
famberat@lebenshilfe-salzburg.at

Referentin:
Mag.a Andrea Rothbucher

Ich bin ok 
so wie ich bin

Workshop für mehr Selbstak-
zeptanz und höheren Selbstwert

Sich selbst akzeptieren heißt, sich 
selbst anzunehmen, so wie du 
bist. 
Wer sich selbst akzeptiert, kann 
gut mit seinen Fehlern und Miss-
erfolgen umgehen. 
Du behandelst dich selbst wie 
einen sehr guten Freund / eine 
sehr gute Freundin.

Im Workshop stellen wir uns fol-
gende Fragen: 

Wie sehe ich mich selbst? 

Womit bin ich zufrieden?

Was an mir möchte ich gerne 
ändern? 

Wie kann ich liebevoller mit mir 
selbst umgehen?

Zielgruppe:
Junge Erwachsene und erwachsene 
Menschen mit Lernschwierigkeiten
(max. 8 Teilnehmer:innen)

Wann:  
Dienstag, 23. April 2024
09:30 bis 11:00 Uhr
Wo: Warwitzstraße 9, 2. Stock
Anmeldung: bis 14.04.2024
unter (0662) 45 82 96 oder  
famberat@lebenshilfe-salzburg.at

Weiterer Termin:
Samstag, 28. September 2024
09:00 bis 12:00 Uhr
Wo: Bildungshaus St. Virgil, 
Ernst-Grein-Straße 14, Salzburg
Anmeldung: 
anmeldung@virgil.at
Veranstaltung im Rahmen der-
Down-Syndrom-Tagung Österreich

Referentin:
Mag.a Heidemarie Eder
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Väterstammtisch

Treffen für Väter von 
„anspruchsvollen, behinder-
ten, entwicklungsverzögerten“ 
Kindern

Erfahrungs- und Informations- 
austausch bei gemütlichem 
Beisammensein.

Bei Bedarf werden Vorträge zu 
aktuellen Fragestellungen  
organisiert. 

Zielgruppe:
Väter von (jungen und 
erwachsenen) Kindern  
mit Behinderungen

Wann:
Mittwoch, 15. Mai 2024 und
Mittwoch, 09. Oktober 2024

Uhrzeit:
19:00 Uhr

Wo: 
Gasthaus FUXN,  
Vogelweiderstraße 28,  
5020 Salzburg

Anmeldung:
Johann Adlmanseder, 
adlmanse17@gmail.com 
Telefon: (0650) 777 84 44

Ich bin Frau
Ein Workshop für junge Frauen 
zwischen 14 und 25 Jahren

In diesem Workshop für junge 
Frauen geht es um folgende 
Themen: 

In welchen Bereichen meines 
Lebens fühle ich mich wohl?

In welchen Bereichen kann ich 
selbst bestimmen?

Wie kann ich meine Gefühle aus-
drücken?

Was gehört für mich zu einer gu-
ten Freundschaft oder Beziehung 
dazu? 

Wie kann ich meine Sexualität 
leben? 

In Gesprächen suchen wir Antwor-
ten auf diese Fragen. 
Wir werden aber auch kreativ 
arbeiten. 
Und wir werden versuchen, uns 
mit unserem Körper auszudrü-
cken. 

Zielgruppe:
Junge Frauen zwischen 14 und 25 
Jahren 
(max. 9 Teilnehmerinnen)

Wann:
Freitag, 27. September 2024

Uhrzeit: 
14:00 bis 17:45 Uhr

Wo:   
Bildungshaus St. Virgil
Ernst-Grein-Straße 14
5020 Salzburg

Anmeldung: 
anmeldung@virgil.at

Referentin:
Mag.a Andrea Rothbucher

Veranstaltung im Rahmen der-
Down-Syndrom-Tagung Öster-
reich
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Endlich erwachsen

Workshop rund ums 
Erwachsenwerden und allem 
was dazu gehört

Was bedeutet es eigentlich er-
wachsen zu sein? 
Ich darf eigene Entscheidungen 
treffen und ich bin selbständiger. 
Aber ich habe auch mehr  
Verantwortung.

Dabei tauchen auch viele Fragen 
auf: Zum Beispiel:

Wer bin ich? 

Was kann ich selbst bestimmen?

Welche Pläne und Träume habe 
ich für die Zukunft und für mein 
Leben?

Wie will ich wohnen?  
Welche Wohnform passt am bes-
ten zu mir?

Was kann ich selbst bestimmen?

Zielgruppe:
Erwachsene Menschen mit  
Behinderungen 

Wann:
Montag, 25. November 2024

Uhrzeit: 
09:30 bis 15:30 Uhr

Wo: 
Bildungshaus St. Virgil, Ernst-
Grein-Straße 14, 5020 Salzburg

Anmeldung: 
bis 15. November 2024
unter (0662) 45 82 96 oder  
famberat@lebenshilfe-salzburg.at

Referenten:
Team der Familienberatungsstelle

Gemeinsame Veranstaltung mit 
dem Bildungshaus St. Virgil.
Mittagessen ist vor Ort möglich 
(Selbstzahlung)

Werden Sie ein Teil von uns!
Werden Sie Mitglied!

Soziale Verantwortung zeigen

Mitglieder stärken uns den Rücken, 
wenn wir für die Anliegen von 
Menschen mit Behinderungen 
eintreten. In einer starken Ge-
meinschaft gelingt es besser, 
Rechte einzufordern und sich 
für Inklusion auf allen Ebenen 
zu engagieren.

Unsere Überzeugung

Jeder Mensch hat Stärken und ist 
eine Bereicherung für unsere Gesell-
schaft. Dashalb begleiten wir Menschen 
mit Behinderungen auf Augenhöhe und stehen ihnen und ihren Angehöri-
gen als kompetenter, verlässlicher Partner in allen Lebenslagen zur Seite.

Wir sind da, wo die Menschen zu Hause sind!

760 Personen nutzen die Arbeits- und Wohnangebote an über 70 Stand-
orten im Bundesland Salzburg, 440 Familien werden an 7 Frühförderstel-
len und 1.900 Patient*innen an den Standorten des Ambulatoriums für 
Entwicklungsdiagnostik und Therapie begleitet. Dazu kommen 52 Kinder 
im Kindergarten und 1.800 Beratungen über unsere Familienberatung.

Mitglied werden unter 
www.lebenshilfe-salzburg.at/interessenvertretung.html



1514

Fit mit dem Handy, 
Tablet und 
Computer 

In dieser Veranstaltung erhalten 
Sie Anleitungen zu einem sicheren 
Umgang mit dem Handy, Tablet 
und Computer. 

Die Referentinnen geben Schritt 
für Schritt Tipps zum Schutz der 
Privatsphäre auf Facebook, 
Whats-App und andere sozialen 
Medien.

Eine Studentin wird Sie dabei 
technisch unterstützen.

Zielgruppe:
Menschen mit Lernschwierigkeiten 
(Behinderungen)

Gruppengröße:
bis 8 Personen

Wann und Wo:
Rufseminar

Termin und Ort werden mit den 
Referentinnen vereinbart

Anmeldung:
unter (0662) 45 82 96 oder  
famberat@lebenshilfe-salzburg.at

Referentinnen:
Mag.a Andrea Rothbucher
Anna-Lena Rothbucher  
(Studentin)

Zu den Themen 
Freundschaft, Liebe 
und Beziehung ins 
Gespräch kommen

Gemeinsam tauschen wir uns Gemeinsam tauschen wir uns 
zu folgenden Themen aus:zu folgenden Themen aus:

  Wie kann ich meine Gefühle 
ausdrücken? 

  Darf ich meine Gefühle immer 
zeigen?

  Welche Grenzen gibt es? 
   Wie kann ich die Grenzen  
   einhalten? 
   Wie kann ich andere 
   dazu bringen, Grenzen 
   einzuhalten?

 Was macht eine gute Beziehung 
aus?

Zielgruppe:
Erwachsene Menschen mit 
Behinderungen

Wann
Rufseminar

Der Termin wird mit den 
Referent:innen vereinbart

Wo:   
Familienberatungsstelle,
Warwitzstraße 9, 2. Stock
5020 Salzburg

Mögliche Referent*innen:
Mag.a Andrea Rothbucher
Richard Haider, BA
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Zeit zum Atmen

Familienunterstützender
Dienst

Stundenweise Unterstützung für 
Familien von Kindern und Jugend-
lichen mit Behinderungen.

Nähere Informationen dazu  
erhalten Sie bei Michaela Ott und 
unter: www.lebenshilfe-salzburg.at

Dieses Angebot gilt 

 für Kinder mit Behinderungen  
   bis zum 3. Geburtstag aller  
   Pflegestufen und
 vom 3. bis zum 27. Geburtstag  

   ab Pflegestufe 2

Kontakt:
Verein Lebenshilfe Salzburg
Michaela Ott
(0662) 82 09 84-12 (vormittags)
michaela.ott@lebenshilfe-salzburg.at

Kostenbeitrag:
Euro 3,60 pro Stunde 

Gemeinsam
unterwegs

Freizeitclub

Ein Angebot des Vereins Lebens-
hilfe Salzburg für Jugendliche 
und junge Erwachsene mit Be-
hinderungen, die noch zu Hause 
wohnen und Unterstützung bei 
der Gestaltung ihrer Freizeit  
benötigen. 

In Gruppen bis zu sechs  
Teilnehmerinnen und Teilnehmern  
werden gemeinsame  
Unternehmungen mit  
Begleitpersonen organisiert.

Kontakt:
Verein Lebenshilfe Salzburg
Michaela Ott
(0662) 82 09 84-12 (vormittags)
michaela.ott@lebenshilfe-salzburg.at

Kostenbeitrag:
Euro 5,- pro Veranstaltung
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Mobile Sozial- 
beratung

Wir kommen zu Ihnen  
bei sozialrechtlichen und  
finanziellen Fragen

Wir kommen zu Ihnen,
wenn Sie oder Ihr Angehöriger/
Ihre Angehörige eine Behinderung 
haben und Sie keine Möglich-
keit haben, selbständig zu uns zu 
kommen.

Wir bieten Unterstützung bei
sozialen, sozialrechtlichen und 
finanziellen Angelegenheiten 
sowie Begleitung zu Ämtern und 
Behörden. 

Wann und Wo:
Termin und Ort werden  
persönlich mit Richard Haider ver-
einbart

Kontakt:
Bitte vereinbaren Sie einen  
Termin: Richard Haider, BA
Tel. (0664) 96 71 384
richard.haider@lebenshilfe-
salzburg.at

Wo: 
Die Beratung findet bei Ihnen zu 
Hause oder an einem Ort Ihrer 
Wahl statt. Das kann auch ein 
Wohnhaus oder eine Werkstätte 
der Lebenshilfe Salzburg sein.

Kosten: 
Das Beratungsangebot ist kosten-
los. Wir freuen uns über freiwillige 
Spenden.
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Pädagogische  
Beratung

Pädagogische Beratung
beinhaltet Gespräche mit Eltern, 
Kindern und Geschwisterkindern 
zu Themen der Erziehung, der 
eigenen Behinderung, Verhaltens-
auffälligkeiten, chronische Erkran-
kungen, Trauerverarbeitung, uvm. 
Ihre persönlichen Themen stehen 
dabei im Vordergrund.

Treffen der Geschwister
Erlernen, die eigenen Gefühle 
auszudrücken; Auseinander-
setzung mit der eigenen Familie; 
Austausch mit anderen Geschwis-
terkindern, Jugendlichen und 
Erwachsenen in unterschiedlichen 
Gruppentreffen.

Sexualität:
Aufklärungsgespräche, Mädchen- 
und Frauengruppen zu Bezie-
hung, Liebe, Sexualität, Freund-
schaft.

Paargespräche:
Paare erhalten Unterstützung und 
Begleitung in ihrer Beziehung. 
Das Miteinander soll verbessert 
werden. 

Wann: 
Termine werden persönlich  
vereinbart. Sie erreichen mich  
MO zwischen 8:00 und 9:30 Uhr

Kontakt:
Mag.a Andrea Rothbucher,  
Tel. (0662) 45 82 96 oder  
andrea.rothbucher@ 
lebenshilfe-salzburg.at
 
Wo:
Familienberatungsstelle,
Warwitzstraße 9, 2. Stock
5020 Salzburg

Kosten: 
Das Beratungsangebot ist 
kostenlos. Wir freuen uns über 
freiwillige Spenden.

Psychologische 
Beratung

Eine Lösung gemeinsam finden 
Mein Name ist Heidemarie Eder 
und ich berate Menschen mit Be-
hinderungen und deren Familien. 

Ich bin Psychologin und Psy-
chotherapeutin und spreche mit 
Menschen über ihre Sorgen und 
Probleme. Oft finden wir gemein-
sam eine gute Lösung.

Wir reden darüber, was man tun 
kann, wenn man traurig, wütend 
oder einsam ist. Ich höre gerne zu 
und Menschen fühlen sich von mir 
verstanden. Das kann helfen, sich 
wieder besser zu fühlen.

Manchmal kann man Dinge nicht 
ändern und muss sie akzeptieren 
lernen. Das ist schwer, aber auch 
dabei kann eine psychologische 
Beratung helfen. 

Wann:
Termin und Ort werden  
persönlich vereinbart 
Sie erreichen mich  
DO zwischen 12:00 und 13:00 Uhr
und jeden ersten Freitag im Monat 
in Bischofshofen (13-17 Uhr)

Kontakt:
Mag.a Heidemarie Eder 
Tel. (0662) 45 82 96, 
heidemarie.eder@lebenshilfe-
salzburg.at

Wo: 
Familienberatungsstelle,
Warwitzstraße 9, 5020 Salzburg
UND jeden ersten Freitag im Zen-
trum für Entwicklungsförderung im 
EKZ Karo, Bahnhofstraße 4, Bi-
schofshofen, Tel. (0664) 83 22 779

Kosten: 
Das Beratungsangebot ist  
kostenlos. Wir freuen uns über 
freiwillige Spenden.
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Sozialrechtliche 
Beratung

Beratung in sozialen und sozial-
rechtlichen Angelegenheiten.
  
Mein Name ist Kerstin Ortner und 
als Juristin bin ich für Sozial- und 
Familienrecht zuständig.

In meiner Tätigkeit sehe ich jede 
Person als Expertin für ihre Prob-
leme im Leben und begleite diese 
gerne dabei, eine passende  
Lösung zu finden. 

Oft kommen Menschen zu mir, die 
Informationen zu Anträgen, Äm-
tern und finanzieller Unterstützung 
brauchen. Oder sie wollen sich für 
ihre Rechte oder die Rechte ihrer 
Angehörigen einsetzen. 

Ich kenne mich auch mit Fragen 
der Vertretung und Betreuung aus 
und kann Zusammenhänge in 
leichter Sprache erklären.

Wann:
Termin und Ort werden  
persönlich vereinbart.  
Sie erreichen mich  
DI zwischen 13:00 und 15:00 Uhr

Kontakt:
Mag.a Kerstin Ortner
Tel. (0662) 45 82 96, 
kerstin.ortner@lebenshilfe-
salzburg.at

Wo:  
Familienberatungsstelle,
Warwitzstraße 9, 2. Stock
5020 Salzburg

Kosten: 
Das Beratungsangebot ist  
kostenlos. Wir freuen uns über 
freiwillige Spenden.
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Mag.a Andrea Rothbucher (Leitung)
Diplompädagogin, Dipl. Partner- und Familienberaterin,
Kinder- und Jugendlichentherapeutin ÖAGG
Sprechzeit: Mo, 8:00 - 9:30 Uhr 
andrea.rothbucher@lebenshilfe-salzburg.at

Mag.a Heidemarie Eder
Psychologin, Psychotherapeutin
Sprechzeit: Do, 12:00 -13:00 Uhr 
Beratung in Bischofshofen,  
Bahnhofstraße 4: jeden 1. Freitag im Monat 13-17 Uhr
heidemarie.eder@lebenshilfe-salzburg.at
Kontakt: (0664) 83 22 779

Mag.a Kerstin Ortner
Juristin für Sozial- und Familienrecht 
Sprechzeit: Di,13:00 -15:00 Uhr
kerstin.ortner@lebenshilfe-salzburg.at

Richard Haider, BA 
Sozialarbeiter
Sprechzeit: Mo, 9:30 bis 11:00 Uhr 

Mobile Sozialberatung: 
Termine nach Vereinbarung: Tel. (0664) 96 71 384
richard.haider@lebenshilfe-salzburg.at

Familienberatungsstelle der Lebenshilfe Salzburg

Warwitzstr. 9, 2. Stock, 5020 Salzburg, Tel.: (0662) 45 82 96 
Fax: (0662) 64 01 09, e-mail: famberat@lebenshilfe-salzburg.at
NEUE ADRESSE AB SOMMER: Raiffeisenstraße 20, 3. OG

Beratungsteam:


